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Eiginleikarnir 

Hildur vinnur sem sálfræðingur þar sem hún starfar með börnum og fullorðnum í að 

líða vel í leik og starfi. Andlega heilsa, bæði sinnar og annarra skiptir hana miklu máli. 

Hún er góð í samskiptum, að hlusta og ná til fólks. Einnig finnst henni gaman að vera 

innan um fólk og stundar margvíslegt félagsstarf. Hún er í kór og elskar að halda 

matarboð.  

Hvernig myndir þú greina gildi, styrkleika og áhugamál Hildar út frá textanum? 

Skrifaðu í viðeigandi hugsunarblöðru:    

                              Gildi, hvað skiptir Hildi miklu máli? 

 

Styrkleikar, í hverju er hún góð? 

 

 

 

 

      Áhugamál, hvað líkar Hildi að gera? 
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